
 

 
 
 

 

 

 

   

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

          CURRICULUM VITAE                

              Giovanni Stabile 

     Dirigente medico in Geriatria 
 
 

      

          [ 30/01/2025 – attuale ] Medico specialista in Geriatria 

APSS - Trento - TRENTO (TN) ITALIA 

Area aziendale: direzione 

Attività o settore: sanità 

Principali attività e responsabilità: Ruolo di dirigente medico in Geriatria in ospedale Santa Chiara di 

Trento. 

 

         [ 01/08/2024 – 29/01/2025 ] Medico specializzando con compiti da specialista 

APSS - Trento - TRENTO (TN) ITALIA 

Area aziendale: direzione 

Attività o settore: sanità 

Principali attività e responsabilità: Ruolo di dirigente medico in Geriatria in ospedale Santa Chiara di 

Trento. 

Competenze e obiettivi raggiunti: Durante l'esperienza ho imparato a gestire un numero cospicuo di 

pazienti in contemporanea. Ho affinato in tal modo le competenze apprese durante la specializzazione. 

 

      [ 01/03/2020 – 31/05/2020 ] Borsa di Ricerca 

A.O.U. della Campania 'L.Vanvitelli' , Piazza Miraglia, 2 - NAPOLI (NA) ITALIA 

Area aziendale: risorse umane, formazione 

Attività o settore: sanita' 

Principali attività e responsabilità: Università degli Studi della Campania 'Luigi Vanvitelli' 

L'attività di ricerca si è focalizzata sulla marcatura delle lesioni encefaliche identificate sulle immagini di 

Risonanza Magnetica dei pazienti affetti da Sclerosi Multipla (SM) nell'ambito del Progetto INNI. 

La suddetta marcatura è stata eseguita mediante il software Jim8. Lo scopo del lavoro è stato anche 

quello di confrontare le lesioni attuali con quelle pregresse, sia per fare un controllo di qualità, sia per 

misurare l'evoluzione della malattia (calcolando le variazioni dei volumi lesionali nel tempo). 

L'identificazione e precisa marcatura delle lesioni rappresenta uno step fondamentale per il prosieguo di 

tutti gli studi e sotto-studi, centro-specifici, legati al progetto multicentrico nazionale INNI-FISM. 

Competenze e obiettivi raggiunti: L'esperienza è stata altamente professionalizzante in quanto mi ha 

permesso di: 

- capire come funziona la ricerca in ambito medico 

- capire cosa significa lavorare in un team 

- interfacciarmi con gli specialisti del settore 

- confrontarmi con colleghi più esperti 
Nel corso del lavoro ho, inoltre, migliorato le mie qualità al computer e nell'uso di programmi tecnici 

(Jim8) 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

             [ 26/01/2021 – 30/01/2025 ] Geriatria 

Università degli Studi di VERONA 

Sede: VERONA 

Votazione finale: 70/70 con lode 

Livello NQF: Scuola di specializzazione 

 

              [ 01/09/2013 – 15/07/2019 ] MEDICINA E CHIRURGIA 

Università degli Studi della Campania 'Luigi Vanvitelli' 

Sede: NAPOLI 

Laurea Magistrale in Medicina e chirurgia 

Votazione finale: 110/110 con lode 

ASUIT.02/01/2026.0000105 - Allegato Utente 1 (A01)



 

 

ALTRE ATTIVITÀ DI FORMAZIONE  

[2025 ] SIGOT Trivento. La geriatria: un ponte 

tra ospedale e territorio  
                 SIGOT 

                 Descrizione attività: 

Relatore di caso clinico sul dolore al congresso SIGOT del triveneto a Bassano del Grappa 
 

[2025 ] Masterclass SIGOT. L’anziano acuto: tra 

cronicità e complicanze  
                 SIGOT YOUNG 

                 Descrizione attività: 

Corso teorico-pratico su mul t ip l i  aspet t i  ger iat r ic i  r iservato a ger iat r i  under 40 scel t i  in  base 
a  selezione con CV,  età e le t tera  mot ivazionale  

 

[ 2023 ] Corso ecografia in emergenza-urgenza 
Università degli Studi di VERONA 
Descrizione attività: 

Corso teorico-pratico di ecografia da applicare in situazioni di emergenza e urgenza 

 
[ 2022 - 2022 ] Durata: 1 mesi 

SarcoLab 
Accedemia di Geriatria 

Descrizione attività: 
 

Il Ruolo dell’Ecografia Muscolare e dell’impedenziometria nell’assessment quantitativo e qualitativo 

della Sarcopenia 

 
[ 2021 - 2021 ] Durata: 1 mesi 

Corso BLSD 
IRC (Italian Resuscitation Council) 

Descrizione attività: 
 

Corso BLSD per sanitari, conseguito il 9 settembre 2021 presso ospedale di Borgo Trento (Verona) 

organizzato dall'IRC 

 
[ 2020 - 2020 ] BORSA DI STUDIO 

Durata: 3 mesi 

INNI-FISM 2018/S/3 
Università degli Studi della Campania 'Luigi Vanvitelli' 

Descrizione attività: 
 

L'attività di ricerca si è focalizzata sulla marcatura delle lesioni encefaliche identificate sulle immagini 

di Risonanza Magnetica dei pazienti affetti da Sclerosi Multipla (SM) nell'ambito del Progetto INNI. 

La suddetta marcatura è stata eseguita mediante il software Jim8. Lo scopo del lavoro è stato anche 

quello di confrontare le lesioni attuali con quelle pregresse, sia per fare un controllo di qualità, sia per 

misurare l'evoluzione della malattia (calcolando le variazioni dei volumi lesionali nel tempo). 

L'identificazione e precisa marcatura delle lesioni rappresenta uno step fondamentale per il 

prosieguo di tutti gli studi e sotto-studi, centro-specifici, legati al progetto multicentrico nazionale INNI- 

FISM. 

 

STUDI PRE-UNIVERSITARI  

[ 2012 ] Diploma italiano 

 

COMPETENZE LINGUISTICHE  

Lingua madre: Italiano 

 
Altra(e) lingua(e) 

 

Inglese 
ASCOLTO: A2 LETTURA: B2 SCRITTO: B1 

INTERAZIONE ORALE: A2 PRODUZIONE ORALE: B1 

 

Tedesco 
ASCOLTO: A2 LETTURA: B1  SCRITTO: B1 

INTERAZIONE ORALE: A2 PRODUZIONE ORALE: B1 

 

 

 

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 

Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

 

https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr


 

 

             COMPETENZE DIGITALI 
  

 

 

AUTOVALUTAZIONE 

ALFABETIZZAZIONE 

SU INFORMAZIONI E 

DATI 

 
COMUNICAZIONE E 

COLLABORAZIONE 

 
CREAZIONE DI 

CONTENUTI DIGITALI 

 
SICUREZZA 

 
RISOLVERE 

PROBLEMI 

Utente avanzato Utente avanzato Utente avanzato Utente autonomo Utente avanzato 
 

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

 

 
PUBBLICAZIONI  

Articolo su rivista "The Role of Combined Muscle Ultrasound and Bioimpedentiometry Parameters for Sarcopenia 

Diagnosis in a Population of Hospitalized Older Adults" ; Zanotelli, Alfredo;Vantini, Gianluca;Stabile, 

Giovanni;Urbani, Silvia;Giani, Anna;Zoico, Elena;Babbanini, Alessio;Fantin, Francesco;Zamboni, 

Mauro;Mazzali, Gloria ; Nutrients (2024) 

doi.org/10.3390/nu16152429 

"Clinical phenotypes and quality of life to define post-COVID-19 syndrome: a cluster analysis of the 

multinational, prospective ORCHESTRA cohort" ; Elisa Gentilotti et Al of ORCHESTRA Study Group (also 

Stabile Giovanni) ; THE LANCET ; eClinicalMedicine (part of THE LANCET Discovery Science) (2023) 

doi.org/10.1016/j.eclinm.2023.102107 

"The role of ultrasound muscle parameters for myosteatosis and myofibrosis measurement in young, 

elderly and obese subjects" ; Andrea P. Rossi,Alessio Babbanini,Letizia Del Monte,Gianluca 

Vantini,Giovanni Stabile,Silvia Urbani,Francesco Fantin,Elena Zoico,Mauro Zamboni,Gloria Mazzali ; 

Journal of the American Medical Directors Association ; ELSEVIER (2023) 

doi.org/10.1016/j.jamda.2023.05.012 

"Prevalence and predictors of bowel dysfunction in a large multiple sclerosis outpatient population: an 

Italian multicenter study" ; Bisecco Alvino1 · Fornasiero Arianna2 · Bianco Assunta3 · Cortese Antonio4 · 

d’Amico Emanuele5 · Mataluni Giorgia6 ·Sinisi Leonardo7 · Spitaleri Daniele8 · Docimo Renato9 · Maria 

Chiara Buscarinu2 · Mirabella Massimiliano3 ·Sebastiano Giuseppe Crisafulli4 · Zanghì Aurora5 · Carolina 

Gabri Nicoletti6 · Salvetti Marco2 · Baione Viola4 ·Patti Francesco5 · Alessandra Girolama Marfia6 · Sibilia 

Grazia7 · Scarano Valentina8 · Orlando Davide Stabile Giovanni1 · Tedeschi Gioacchino · Antonio Gallo ; 

Journal of Neurology (2021) doi.org/10.1007/s00415-021-10737-w 

 

https://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
https://doi.org/10.3390/nu16152429
https://doi.org/10.1016/j.eclinm.2023.102107
https://doi.org/10.1016/j.jamda.2023.05.012
https://doi.org/10.1007/s00415-021-10737-w

